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Développer la recherche clinique en diabétologie
avec un partenariat académique, public et libéral

Président :
Pr Michel Krempf
Médecin nutritionniste et chef de service
d’Endocrinologie, Maladies Métaboliques
et Nutrition du CHU de Nantes

Vice-Président :
Dr Lucy Chaillous
Médecin diabétologue dans le service
d’Endocrinologie, Maladies Métaboliques
et Nutrition du CHU de Nantes

Quelles sont les 
particularités de
ce réseau ?

La thérapeutique en diabétologie vit actuellement un essor important
avec l’émergence de nouvelles classes thérapeutiques ainsi que la 
nécessité de démontrer l’innocuité, notamment cardiovasculaire, des
nouveaux composés. Pour atteindre les objectifs de recrutement de
patients, la structuration en réseaux publics et libéraux est 
indispensable. Une base de données commune de patients est établie 
à partir d’un recueil d’informations partagées permettant de définir le 
potentiel de recrutement pour un essai ainsi que les perspectives de 
rapidité d’inclusion.
Le développement de ce réseau a été réalisé en harmonie et en étroite
collaboration avec une structure identique de la région lyonnaise.

Le Groupe Ouest France pour l’Etude du Diabète (GOFEDI) est né d’une 
collaboration entre les médecins diabétologues des CHU du Grand Ouest
(Angers, Brest, Nantes, Poitiers, Rennes et Tours). Ce groupe est très actif
sur la recherche sur le diabète de type 1 et depuis 2009 a étendu
son activité au diabète de type 2 dans des essais thérapeutiques concernant 
le contrôle métabolique et les complications spécifiques ou cardiovasculaires.
Le but de ce groupe et de développer une recherche clinique de qualité en
partenariat avec les centres de diabétologie des hôpitaux généraux et des 
médecins spécialistes ou généralistes libéraux de la région.
Pour atteindre cet objectif, il a été constitué un réseau d’investigateurs
acceptant tous de travailler avec une charte de qualité conforme aux bonnes
pratiques de recherche et dans une organisation facilitant le recrutement et le
travail des investigateurs.
Ce partenariat est constitué à partir des groupes de formation médicale 
continue et du réseau ClinOuest de médecins généralistes.
Son fonctionnement est défini par un règlement intérieur.



En quoi le GOFEDI 
est une structure 
répondant aux 
besoins actuels de 
recherche ? 

La coopération mise en place entre le monde académique
et le monde libéral permet d’avoir accès à un grand nombre
de patients et médecins investigateurs (plus de 300) avec 
une très bonne réactivité.
La coopération permet de développer des essais thérapeutiques
classiques mais également de pouvoir impliquer des investiga-
tions plus complexes dans le cadre des centres d’investigation
clinique des hôpitaux (calorimétrie indirecte, clamp euglycémi-
que hyperinsulinique ou hyperglycémique, mesures de flux avec
des isotopes stables, du glucose, du glycérol, des acides gras,
des acides aminés et des lipoprotéines). 
En s’appuyant sur des structures libérales de recherche clinique
déjà organisées en médecine générale (ClinOuest), ce réseau
est très rapidement opérationnel avec des critères de qualité
de recherche standardisée et des capacités d’accompagnement
des médecins (ARC), de prélèvements (infirmières) et de 
transfert des échantillons ou de dosages biologiques (laboratoires 
d’analyses médicales).
Il est possible d’interroger en permanence la base de données,
patients qui a été constituée avec les partenaires du réseau pour la 
création d’une cohorte de patients diabétiques (cohorte SURCOUF).
L’ensemble de ce réseau est coordonné par 2 médecins
diabétologues mais son organisation repose sur 2 chargés de
mission issus de l’industrie pharmaceutique et qui assurent le 
recrutement des médecins libéraux et l’animation.

Contacts :

Pr Michel Krempf, Président du GOFEDI
Endocrinologie, Maladies Métaboliques et Nutrition
Hôpital Nord Laënnec – Saint Herblain
44093 Nantes cedex 1
Tél. 02 53 48 27 07

Dr Lucy Chaillous, vice-présidente du GOFEDI
Endocrinologie, Maladies Métaboliques et Nutrition
Hôpital Nord Laënnec – Saint Herblain
44093 Nantes cedex 1
Tél. 02 53 48 27 07

Mr Yann Plunian, chargé de mission au GOFEDI
14, La Lamière – 44450 La Chapelle Basse Mer
06 86 80 33 52

Mr Patrick Plunian, chargé de mission au GOFEDI
5, allée des Cyprès – 44240 La Chapelle sur Erdre
02 40 72 80 32  

Quel intérêt pour 
les industriels ?  

Le GOFEDI vous apporte un accès direct à une base de données
patients vous permettant de définir très rapidement le potentiel
de recrutement et la rapidité potentielle d’inclusion de patients
dabétiques de type 2 avec différents degrés de contrôle 
métabolique, de complications et de traitements. 
Il vous assure une prise en charge opérationnelle complète si elle
est souhaitée. 
Les protocoles, ainsi que leur réalisation, peuvent être discutés 
avec des partenaires académiques ou libéraux permettant en
amont de définir leur faisabilité.

Nos objectifs :

► Répondre en France aux impératifs des essais 
thérapeutiques en Diabétologie pour nous permettre 
d’être présent dans le développement d’un nouveau 
traitement face à la concurrence de pays émergents 
en recherche clinique.

► Créer un modèle de compétences en recherche 
clinique impliquant à la fois des acteurs 
académiques, publics et libéraux.



A propos du GOFEDI
Le GOFEDI a été créé en 1985 sous l’impulsion du Pr Bernard 
Charbonnel et a regroupé les services de Diabétologie des 6 CHU du 
Grand Ouest (Angers, Brest, Nantes, Poitiers, Rennes et Tours). Les 
premiers travaux de recherche clinique ont principalement concerné 
le diabète de type 1 et les perturbations autoimmunes et ont permis 
plus d’une dizaine de publications communes dans des revues à fort 
score d’impact (Lancet). Cette collaboration a été étendue avec la 
mise en place d’outils d’exploration concernant la composition 
corporelle, les clamps euglycémiques hyperinsuliniques, l’exploration 
du métabolisme avec des isotopes stables et la calorimétrie indirecte. 
Ce tissu collaboratif  s’est étendu vers les services de diabétologie 
des hôpitaux généraux. 

A propos de ClinOuest
Dirigé par le Docteur Alain Boyle, c’est un réseau de médecins 
généralistes dont plus de 300 ont participé à des essais 
thérapeutiques concernant de multiples pathologies. Ce réseau est 
très structuré avec des attachés de recherche clinique facilitant le 
recrutement et le recueil des informations ainsi que des infirmières de 
prélèvement et des circuits de transfert d’échantillons très organisés.
Ce réseau a déjà participé à de très nombreux essais et pour certains 
en collaboration avec le GOFEDI.

A propos de l’évolution du GOFEDI
Sous l’impulsion du CenGeps, ces deux structures se sont 
réunies pour mettre en place un travail de réseaux collaboratifs
dont la cohésion et le fonctionnement sont assurés par deux 
chargés de mission dont l’objectif est d’étendre le potentiel de
recrutement de ces différentes structures, notamment vers le 
monde libéral auprès de collègues cardiologues, 
endocrinologues et médecins généralistes.
Un travail important de contact et d’organisation de rencontres 
avec les principaux groupes de formation médicale continue est 
actuellement en cours. Parallèlement, un recueil de données 
est créé pour tous les patients diabétiques et les médecins 
acceptant de participer à ce réseau pour constituer une cohorte 
de patients et une base de données permettant de répondre 
très rapidement aux questions concernant les potentiels de 
recrutement et d’inclusion.


